
Verslag van de lezing van Jan Tytgat op 10 oktober 2024 

Jan Tytgat is een autoriteit op het vlak van de toxicologie, de verdovende 
middelen en verslavingen en hij deed die typering van specialist alle eer 
aan.  
Hij bracht ons in een klein anderhalf uur een cursus ‘Verdovende middelen 
voor dummy’s’.  
De professor maakte onderscheid tussen drie soorten nl. de inhiberende  
waarbij de werking van de hersencellen wordt afgeremd, zoals opium en 
heroïne, de exciterende zoals cocaïne of cafeïne en de hallucinogenen 
zoals LSD. Sommige drugs vormen een combinatie van deze 3 varianten 
zoals bv. XTC of alcohol. Vervolgens kregen we een soort van trip doorheen 
de verschillende variëteiten van drugs, hun werking, de meestal 
levensgevaarlijke afgeleide producten, de zgn. designerdrugs, enz … 
We maakten verder kennis met termen als brown sugar, chinezen, snow, 
bazuka en ga zo maar door … 

Met cannabis kwamen we een stuk dichter op bekend terrein omdat de 
vrouwelijke variant van de hennep- of cannabisplant nog steeds op heel 
veel plaatsen in Vlaanderen wordt gekweekt. De serie ‘Eigen kweek’ was 
dus geen hersenspinsel van een of ander scenarist. 

Nadien weidde hij een gans hoofdstuk aan alcohol. Indien alcohol nu zou 
worden uitgevonden dan werd het stante pede verboden wegens te 
gevaarlijk en te verslavend. Een opmerkelijke stelling van de professor 
omdat hij even voordien had gepleit voor de regularisering van het 
cannabisgebruik. 

En wanneer ben je verslaafd aan alcohol? Sommige aanwezigen begonnen, 
in afwachting van het antwoord, heen en weer te schuiven, her en der 
verscheen okselzweet. Hoeveel eenheden (glazen wijn of pils, …) moet je 
per dag drinken vooraleer we van een verslaving kunnen spreken? 
Dagelijks 8 eenheden op 24 u. was de norm. Een duidelijke bries van 
opluchting ging door de zaal. Maar toch …is dat niet wat veel? Dat zijn een 
kleine 10 flessen wijn per week, gerekend op basis van restaurantporties 
dan nog. Of 2 bakken en half bier in dezelfde tijdspanne. Frans Lanckriet 
zou ongetwijfeld tevreden geweest zijn met zo’n klanten, goed wetende dat 
je dan nog maar net een heel klein beetje verslaafd bent.  



Jan Tytgat, een minzaam man, bracht ons op een duidelijk en klare wijze 
inzicht in de wereld van de verdovende middelen. Ja, je hebt zo van die 
sprekers … met Carl De Vos reeds de tweede op een rij. Ook Jan Tytgat 
kwam, sprak en overwon. 

Ja, het zijn voor de volgende sprekers ongetwijfeld grote schoenen om te 
vullen.  

Eli, aan jou het woord om de volgende spreker in te leiden.  

 

 

 


